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Oddajemy do Panstwa rak drugi, po Suwalskim Poradniku Bezpieczne-
go i Pogodnego Seniora, informator dla starszych mieszkancéw Suwatk. Tym
razem beda w nim mogli Panstwo znalez¢ informacje dotyczace oferty kul-
turalno-rekreacyjnej dla senioréw, a takze porady, jak skorzystac z naleznej
Paristwu pomocy socjalnej.

Osobny dziat poswiecilismy prezentacji suwalskich organizacji, w ktorych
mozecie zrealizowac Panstwo swoje potrzeby i aktywnie spedzi¢ czas.

Jednoczednie zachecam wszystkich Panstwa do wspdttworzenia réz-
nych rozwiazan i zgtaszania inicjatyw, ktore prowadzg do tego, ze Suwatki
beda jeszcze przyjazniejsze seniorom.

Czestaw Renkiewicz
Prezydent Miasta Suwatk
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Program Aktywny Senior

To program ulg i rabatéw skierowany do suwalskich seniorow, ktéry rozpo-
czat sie w 2016 roku. Program jest otwarty, moze do niego przystapi¢ kazdy
przedsiebiorca, samodzielnie ustalajgc znizke dla senioréw.

Tak wyglada naklejka, ktérg oznaczone sa miejsca oferujace specjalne
ulgi i rabaty dla senioréw.

Kto moze skorzystac z ulg Programu Aktywny Senior

- Osoba, ktéra ma ukoriczone 60 lat, jednoczesnie bedgca emerytem
lub rencista, posiadajaca legitymacje emeryta-rencisty;

- Mieszkaniec Suwatk;

— Osoby powyzej 60. roku zycia, ktore nigdy nie beda miaty mozliwosci
otrzymania legitymacji emeryta-rencisty mogg zgtosi¢ sie do Urzedu
Miejskiego w Suwatkach po zaswiadczenie uprawniajagce do ulg w ra-
mach programu Aktywny Senior.

Program Dziatan na Rzecz Senioréw
na lata 2016-2020 w Miescie Suwalki

Program zainicjowany przez Suwalska Rade Seniorow, przyjety przez Rade
Miejska w Suwatkach w czerwcu 2016 roku.

Program jest odpowiedzig na potrzebe nakreslenia wizji funkcjonowania
w naszym miescie coraz liczniejszej grupy 0sob starszych. Porusza on wszyst-
kie aspekty zycia senioréw, jak opieka zdrowotna, pomoc socjalna, a takze ak-
tywnos¢ spoteczna, czy oferta kulturalna skierowana do starszych mieszkan-
cow. Ma zapobiec wykluczeniu 0séb starszych, ktére czesto nie biorg udziatu
w zyciu spotecznym, nie korzystaja z dobr kultury i innych wspoétczesnych
osiggnied, nie upominajg sie o nalezng im opieke zdrowotng czy socjalna.

Program jest wyrazem troski catej spotecznosci Suwatk o najstarszych
mieszkancéw. Wieloletnia perspektywa dokumentu i tym samym wynikaja-
cych z niego przedsiewzie¢ ma zas gwarantowac przemyslany kierunek dzia-
tan, a nie jednorazowa akcje na rzecz oséb starszych.
Program Dziatan na Rzecz Senioréw na lata 2016-2020 w Miescie Suwatki jest
kolejnym strategicznym dokumentem Miasta Suwatki, uzupetniajgcym Stra-
tegie Zrownowazonego Rozwoju Miasta Suwatk do 2020 roku, ktéra wsrod
celow strategicznych wymienia ,Poprawe warunkdw zycia mieszkancow”.

Program mozna znalez¢ w Biuletynie Informacji Publicznej Miasta
Suwatk:  http://bip.um.suwalki.pl/uchwala_s/uchwala-rady-nr-xxi-253-2016-
z-dnia-2016-06-29.html



Aquapark

Emeryci, rencisci i osoby niepetnosprawne mogg korzysta¢ z biletow
ulgowych za okazaniem legitymacji emeryta-rencisty lub osoby niepetno-
sprawnej.

Sobota - niedziela i $wieta:
6.00 - 22.00

Bez
limitu

Bez

limitu ! 2 ¢

9zt 13 zt 17zt | 24z 12zt 17zt | 20z | 27z

Dla os6b niepetnosprawnych na woézkach inwalidzkich oraz ich opieku-
néw wstep jest bezptatny. W celu uzyskania pomocy osoby niepetnosprawne
lub ich opiekunowie proszeni sg zgtoszenie sie w recepdiji.

Promocja 60+

W poniedziatki w godzinach 6.00-8.00 oraz

w czwartki w godzinach 6.00-22.00

bilet na 2 godziny pobytu na basenie kosztuje 6 zt
w zwykte dni lub 8 zt w Swieta.

Aquapark
ul. Papieza Jana Pawia Il 7, 16-400 Suwatki
tel. 87 562 62 22, www.aquaparksuwalki.com

Ptywalnia przy ul. Wojska Polskiego
Promocja 60+

We wtorki i srody w godzinach 6.10-7.45117.50-19.25
bilet na 95 minut pobytu na basenie kosztuje 4,50 zt.

Ptywalnia przy ul. Wojska Polskiego
ul. Wojska Polskiego 2, 16-400 Suwatki
tel. 87 565 02 36, www.osir.suwalki.pl/plywalnia

Suwalski Osrodek Kultury

SOK oferuje ulgi na zakup biletéw na wybrane wydarzenia, ulgi proponowane
w ramach cyklu,Srody Seniora w SOK” oraz szerokg game zajec i warsztatow.

Imprezy biletowane

W przypadku imprez, na ktére zostaty ustalone ulgowe ceny biletéw, prawo
do nabycia biletu ulgowego przystuguje emerytom, rencistom, osobom nie-
petnosprawnym i ich opiekunom za okazaniem legitymacji emeryta-rencisty
lub osoby niepetnosprawne;.

Zajecia dla senioréw

SOK przygotowat specjalng oferte zaje¢ dla oséb w wieku 50+. Znalazty
sie w niej bardzo réznorodne zajecia: od plastycznych, przez muzyczno-ta-
neczne, do teatralnych. Zajecia odbywaja sie od poniedziatku do piatku
i sg bezptatne.




Suwalski Osrodek Kultury

Zajecia Program Instruktor

3 i 4-gtosowe utwory
muzyki sakralnej, utwory
Suwalski Choér Seniora ludowe, patriotyczne, Tomasz Kierejsza
piesni naszego regionu,
piesni rozrywkowe

zajecia, spektakle,
etiudy, warsztaty Joanna tupinowicz
teatralne

rysunek, grafika,
malarstwo,

Zajecia plastyczne w projektowanie matych
Pracowni Centrum form uzytkowych
(kartki okolicznosciowe,
zaproszenia, ozdoby)

Halina Mackiewicz

piosenki $piewane
i tworzone w latach
dwudziestych Anna Szafranowska
poprzedniego stulecia
i wczesdniej

Zajecia taneczne
(Zespot Piesni i Tanca
Suwalszczyzna)

tance salonowe,

Lo Matgorzata Wojdetko
narodowe i regionalne

Srody Seniora z SOK
Srody Seniora z SOK to cykl spotkan i warsztatow dla senioréw, ktore odbywa-
ja sie w ostatnig srode miesigca.

Suwalski Osrodek Kultury

ul. Papieza Jana Pawia Il 5, 16-400 Suwatki, tel. 87 563 85 10
ul. Teofila Noniewicza 71, 16-400 Suwalki, tel. 87 566 42 11
www.soksuwalki.eu

Biblioteka Publiczna im. Marii Konopnickiej

Suwalska biblioteka jest bibliotekg przyjazng ludziom starszym i niepetno-
sprawnym.

Senior w Bibliotece:

— nie musi pokonywac barier architektonicznych — dysponujemy podjaz-
dem dla wézkdw inwalidzkich i windg;

- moze wypozyczac ksigzki ,na telefon” z dowozem bezposrednio do
domu dla oséb chorych i niepetnosprawnych;

- moze wypozyczac ksigzke mdwiong, czyli tzw. audiobook;

- moze wypozyczy¢ urzadzenie Czytak Plus wraz z ksigzkami méwionymi
(prawie 1000 cyfrowych ksigzek méwionych);

- moze skorzystac z filii bibliotecznej znajdujacej sie w Szpitalu Wojewddzkim;

- jest mile widziany na spotkaniach autorskich, promocjach ksigzek, kon-
certach itp. wydarzeniach kulturalnych w Bibliotece.

— moze skorzystac ze strefy bezprzewodowego Internetu Wi-Fi.

Senior w Filii nr 2:
wspolnie z wnukami (do lat 3) moze spedzi¢ czas
w tzw. Grupie Zabawowej w $rody w godz. 17.00-18.00.

Senior w Midicentrum
MIDICENTRUM to osrodek edukacyjny Biblioteki Publicznej. Oferuje bezptat-
ne, cykliczne zajecia dla senioréw.
Senior w Midicentrum:
— wspodlnie z wnukami moze uczestniczy¢ w sobotach familijnych w godz.
10.00-14.00;
— moze nauczyc sie obstugiwac komputer i korzystania z Internetu;
— moze nauczyc sie jezyka angielskiego.



Biblioteka Publiczna im. Marii Konopnickiej Muzeum Okregowe

Muzeum Okregowe wraz z Oddziatami: Muzeum im. Marii Konopnickiej oraz

Termin Zajecia Centrum Sztuki Wspotczesnej Galeria Andrzeja Strumitty oferujg seniorom
bezptatny wstep i zwiedzanie wystaw statych w kazda niedziele.
Poniedziatki 9.00 - 10.00 Bilety ulgowe we wszystkie inne dni, w cenie 3 zt, przystugujg emerytom
Angielski dla senioréw i rencistom oraz osobom niepetnosprawnym wraz z opiekunami.
Czwartki 17.30 - 18.30 Nalezy mie¢ przy sobie legitymacje emeryta-rencisty.

Wszystkie imprezy i zajecia organizowane w Bibliotece i jej filiach

sg bezptatne. Muzeum Okregowe w Suwatkach

ul. Tadeusza Kosciuszki 81, 16-400 Suwatki
tel. 87 566 57 50

Biblioteka Publiczna im. Marii Konopnickiej www.muzeum.suwalki.p!

ul. Emilii Plater 33A, 16-400 Suwatki
tel. 87 565 62 46
www.bpsuwalki.pl

Muzeum im. Marii Konopnickiej
ul. Tadeusza Kosciuszki 31, 16-400 Suwatki
tel. 87 566 41 33

Filia nr 1 www.mk.muzeum.suwalki.pl

ul. Szpitalna 60, tel. 87 562 94 74 )
Centrum Sztuki Wspoétczesnej Galeria Andrzeja Strumitly

ul. Tadeusza Kosciuszki 45, 16-400 Suwatki
tel. 87565 11 30
WWW.CSW-a5.0rg

Filianr 2
ul. Klonowa 41, tel. 87 567 11 09

Filianr 3
ul. Péthocna 26, tel. 87 567 48 15

MIDICENTRUM

ul. Wincentego Witosa 4a, 16-400 Suwatki
tel. 87 565 62 47

www.midicentrum.pl



Komunikacja miejska

Emeryci i rencisci, legitymujacy sie legitymacja emeryta-rencisty, uprawnieni
sg do optaty ulgowej za przejazdy autobusami komunikacji miejskiej.

Seniorzy powyzej 70. roku zycia oraz osoby o znacznym stopniu nie-
petnosprawnosci i ich opiekunowie uprawnieni s do bezptatnych prze-
jazdow.

Przedsiebiorstwo Gospodarki Komunalnej
w Suwatkach

ul. Sejneriska 82, 16-400 Suwatki

tel. 87 5653286 do 7

www.pgk.suwalki.pl

Suwalski Klub Seniora na ul. Chopina

Suwalski Klub Seniora otwarty jest od poniedziatku do $rody oraz w sobo-
te w godzinach od 11.00 do 15.00. W zajeciach ruchowych, teatralnych, pla-
stycznych, muzycznych, opowiadania historii, ogrodniczych, potaricéwkach
iwielu innych moga uczestniczy¢ mieszkancy Suwatk w wieku powyzej 60 lat.

Suwalski Klub Seniora jest prowadzony przez Stowarzyszenie Aktyw-
nosci Spoteczno-Artystycznej Nie Po Drodze z dofinansowaniem Miasta
Suwatki.

Suwalski Klub Seniora

ul. Fryderyka Chopina 6a, 16-400 Suwatki
tel. 799 791 883

www.niepodrodze.org




Klub Seniora Centrum

Oferta Klubu to miedzy innymi: zajecia komputerowe, zajecia z rekodzieta i
arteterapii oraz rekodziefa, pracowania muzyczna wyposazona w sprzet na-
gtosnieniowy do prob i wystepdw zespotdw, Kacik Gracza — sala z réznymi
grami, do ktérej zapraszamy senioréw réwniez z wnukami, zajecia koordy-
nacyjno-ruchowe — oferujemy dostep do zaje¢ ruchowych nieobcigzajacych
uktadu kostno-stawowego dzieki zastosowaniu technologii Kinect, oraz np.
dart, pitkarzyki itp., cykliczne spotkania z,Ciekawym Cztowiekiem”.

Klub Seniora Centrum prowadzony jest przez Stowarzyszenie Kulturalne
KOSTROMA oraz Suwalskie Stowarzyszenie Klub Abstynentow FILAR z dofi-
nansowaniem Miasta Suwatki.

Szczego6ty na stronie internetowej
www.KlubSeniora.PogodneSuwalki.pl

Klub Seniora Centrum
ul. Tadeusza Kosciuszki 71, 16-400 Suwatki

Suwalska Rada Seniorow

Od stycznia 2014 roku dziata Suwalska Rada Senioréw, pierwsza tego typu
rada w woj. podlaskim, powotana z inicjatywy suwalskiego oddziatu Pol-
skiego Zwigzku Emerytow, Rencistéw i Inwalidéw oraz Stowarzyszenia
Uniwersytet Trzeciego Wieku w Suwatkach. Rada dziata przy Prezyden-
cie Miasta Suwatk. Ma charakter konsultacyjny, doradczy i inicjatywny.
Jej gtéwnym celem jest reprezentowanie seniorow i wypracowywanie
wspodlnie z wiadzami miasta rozwigzan przyjaznych osobom starszym.
Rade tworzy dziewie¢ oséb — siedmioro zgtoszonych i wybranych przez
organizacje pozarzadowe i inne podmioty dziatajagce na rzecz oséb star-
szych oraz dwie wskazane przez Prezydenta Miasta Suwatk. Kadencja trwa
dwa lata.

Prezydent ;-
MigstaSoweark .




Suwalska Rada Seniorow

Dyzury cztonkéw Suwalskiej Rady Seniorow odbywaja sie w siedzibie Suwal-
skiej Rady Senioréw, Suwalskim Centrum Inicjatyw Senioralnych, przy ul. Cie-
sielskiej 15.

W Centrum prowadzone s3 takze zajecia artystyczne, rekodzielnicze, muzycz-
ne, spotkania ze specjalistami. Informacja o zajeciach dostepna na stronie in-
ternetowej Miasta Suwatki.

Suwalska Rada Senioréw

ul. Ciesielska 15, 16-400 Suwatki

tel. 515362 622
www.um.suwalki.pl/dla-mieszkanca/suwalska-rada-seniorow

Wsparcie dla senioréw w ramach
pomocy spotecznej

Zdarza sie, ze osoba starsza przestaje by¢ samowystarczalna. Czasem jest tak,
7e osoby opiekujace sie nig nie sg w stanie w wystarczajacym zakresie poma-
gac jej i wspierac.

Istnieje wiele réznych form pomocy — zardwno w postaci ustug leczni-
czych, opiekuniczych (doraznych, dziennych, catodobowych), jak i pomocy
spotecznej.

Ustugi opiekuncze
Prawo do $wiadczen opiekurczych ma osoba starsza, ktéra jest pozbawiona
pomocy innych 0séb (np. mieszka sama) lub gdy zamieszkujaca z nig rodzina
nie jest w stanie zapewnic jej opieki.

Opieka ta polega na zaspokajaniu codziennych potrzeb zyciowych, opie-
ce higienicznej, zaleconej przez lekarza pielegnacji oraz w miare mozliwosci
na zapewnieniu kontaktéw z otoczeniem.

Dom pomocy spoteczne;j

Do domu pomocy spotecznej moze byc skierowana osoba wymagajaca
catodobowej opieki z powodu wieku, choroby lub niepetnosprawnosci,
niemogaca samodzielnie funkcjonowac¢ w codziennym zyciu, ktéra nie
ma mozliwosci zapewnienia niezbednej pomocy w formie ustug opie-
kuriczych.

Pobyt w domu pomocy spotecznej jest odptatny. Wysokos¢ odptatnosci
uzalezniona jest od dochodu osoby/rodziny. Osoba umieszczona w domu
pomocy spotecznej ponosi odptatnosc za pobyt w domu pomocy spotecznej
w wysokosci 70% dochodu, nie wiecej niz sredni miesieczny koszt utrzymania
w domu pomocy spoteczne;.




Wsparcie dla senioréw w ramach
pomocy spotecznej

Swiadczenia pieniezne i niepieniezne
W ramach pomocy finansowej MOPS moze udzieli¢ wsparcia w wielu for-
mach, na przykfad:
— zasitek staty i okresowy,
— zasitek celowy (przyktadowo na zakup opatu, lekdw),
- pomoc na zakup zywnosci lub pomoc niepieniezna w formie goracych
positkow, a takze goracych positkdw z dowozem do miejsca zamieszkania,
- poradnictwo specjalistyczne (w szczegdlnosci prawne, psychologiczne i
rodzinne),
- interwencja kryzysowa,
— udzielanie schronienia,
— sprawienie pogrzebu.

Wsparcie dla senioréw w ramach
pomocy spotecznej

Jak otrzymac¢ $wiadczenia pomocowe?

Postepowania w sprawie przyznania ustug opiekuriczych, umieszczenia w
Domu Pomocy Spotecznej, czy tez przyznania pomocy pienieznej prowadzo-
ne s3 przez Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Suwatkach.

Whniosek o udzielenie pomocy moze zostac ztozony osobiscie przez 0so-
be zainteresowang, listownie, telefonicznie lub przez inne osoby i instytucje
w imieniu osoby zainteresowane;j.

Pomoc przyznawana jest na podstawie wywiadu srodowiskowego prze-
prowadzonego w miejscu zamieszkania lub pobytu osoby/rodziny przez
pracownika socjalnego. Pracownik opisuje catos¢ sytuacji mieszkaniowej, do-
chodowej, a w szczegdlinosci rodzinnej i zdrowotnej osoby zainteresowane;.

Dokumentami potwierdzajgcymi sytuacje zyciowg sg miedzy innymi
odcinki renty, emerytury lub inne dokumenty okreslajace wysokos¢ docho-
du rodziny, rachunki potwierdzajace regulowanie optat mieszkaniowych, za-
Swiadczenia lekarskie o stanie zdrowia, orzeczenia o stopniu niepetnospraw-
nosci lub niezdolnosci do pracy i tym podobne.

Inne Swiadczenia

Zasitek pielegnacyjny
O zasitek pielegnacyjny moze ubiegac sie:
— osoba niepetnosprawna z orzeczeniem o znacznym stopniu niepetno-

Sprawnosdi,

- osoba, ktéra ukonczyta 75 lat i nie pobiera dodatku pielegnacyjnego
przy emeryturze lub rencie.

Zasitek pielegnacyjny przystuguje w wysokosci 153 zt miesiecznie (na
dzien 23 sierpnia 2016 roku) i jest przyznawany w celu czesciowego pokrycia
wydatkoéw wynikajacych z koniecznosci zapewnienia opieki i pomocy innej
osobie w zwigzku z niezdolnoscig do samodzielnego funkcjonowania.
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Wsparcie dla senioréw w ramach
pomocy spotecznej

Dodatek mieszkaniowy i energetyczny
Dodatek mieszkaniowy jest $wiadczeniem pienieznym wypfacanym przez
gmine, majacym na celu dofinansowanie wydatkéw zwigzanych z kosztami
utrzymania mieszkania.

Osobom korzystajgcym z dodatku mieszkaniowego i posiadajgcym
umowe sprzedazy energii elektrycznej przystuguje dodatek energetyczny.

Pomoc dla oséb starszych i niepetnosprawnych $wiadczona w ramach
Panstwowego Funduszu Rehabilitacji Oséb Niepetnosprawnych
Niepetnosprawny senior moze, poprzez Miejski Osrodek Pomocy Spotecz-
nej, starac sie o dofinansowanie innych dziatan, na przykfad:

Wsparcie dla senioréw w ramach
pomocy spotecznej

— uczestniczenie 0sob niepetnosprawnych i ich opiekundw w turnusach
rehabilitacyjnych,

— zakup aparatow stuchowych, pieluchomajtek, cewnikow, wozkdw inwa-
lidzkich, protez konczyn, protez powietrznych, obuwia ortopedycznego
oraz parapodium.

Senior dotkniety niepetnosprawnoscig moze wnioskowac o likwidacje
barier architektonicznych, ktére utrudniajg mu poruszanie sie po zajmowa-
nym mieszkaniu. W ramach dofinansowania mozna wykona¢ przyktadowo
podjazdy, poszerzy¢ drzwi, zamontowac winde lub podnosnik.

7 pomocy realizowanej ze srodkdow PFRON moga korzysta¢ osoby posia-
dajgce wazne orzeczenia o stopniu niepetnosprawnosci.

Godziny pracy MOPS:
poniedziatek — pigtek, od g. 7.30 do 15.30

Dziat Swiadczen Rodzinnych i Dziat Pomocy Srodowiskowej:
w kazdy poniedziatek od godz. 7.30 do 17.00

Dyrektor Osrodka przyjmuje interesantow w sprawie skarg i wnioskow
w kazdy poniedziatek od godz.10.00 do 16.00

Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Suwatkach
ul. 23 Pazdziernika 20, 16-400 Suwatki

tel. 87 562 89 70, e-mail: biuro@mops.suwalki.pl,
www.mops.suwalki.pl
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Wsparcie dla senioréw w ramach
pomocy spotecznej

Orzekanie o niepetnosprawnosci

i stopniu niepelnosprawnosci

Orzekanie o stopniu niepetnosprawnosci jest orzecznictwem dla celow poza-
rentowych. Orzeczenie o stopniu niepetnosprawnosci nie moze by¢ podsta-
w3 ubiegania sie o rente z ubezpieczenia spotecznego (z tytutu niezdolnosci
do pracy, czyli tzw. renty ZUS).

Orzecznictwo o stopniu niepetnosprawnosci pozwala uzyskac prawne
potwierdzenie statusu osoby niepetnosprawnej, umozliwiajace korzystanie z
przewidzianych dla nich swiadczen i przywilejow oraz ulg i uprawnien (jak
np. odliczenia podatkowe, zasitki, ulgowe przejazdy, umieszczenie w domu
pomocy spotecznej, korzystanie z pomocy ze srodkdw PFRON, turnusy reha-
bilitacyjne, zakup sprzetu ortopedycznego i innych srodkéw pomocniczych
utatwiajacych komunikowanie).

Ponadto orzeczenie o stopniu niepetnosprawnosci umozliwia korzysta-
nie ze wskazan do szeroko pojetej rehabilitacji zawodowej i spotecznej. Orze-
czenie stuzy pomocg w ukierunkowaniu dziatan osoby niepetnosprawnej
badz jej opiekundw, zwigzanych z prowadzona terapig i rehabilitacja.

Karty parkingowe
Jednym z udogodnien dla niepetnosprawnych senioréw jest karta parkingo-
wa, ktéra umozliwia parkowanie w miejscach wyznaczonych dla oséb nie-
petnosprawnych (brak opfat, z wyjatkiem parkingdw prywatnych) oraz nie-
stosowanie sie do wielu znakdéw drogowych w celu ufatwienia dotarcia do
zaplanowanego miejsca, np. przychodni, apteki oraz innych punktow.
Osobom posiadajgcym orzeczenie o niepetnosprawnosci wydanym
po 1 lipca 2014 roku w stopniu lekkim karta parkingowa nie przystuguje.
Karte parkingowa wydaje sie osobie niepelnosprawnej majacej znaczne
ograniczenie mozliwosci samodzielnego poruszania sig, w tym: w stop-
niu umiarkowanym karta przystuguje jezeli przyczyna niepetnosprawnosci

jest oznaczona co najmniej jednym z nastepujacych symboli: 04-O (choroby
narzadu wzroku), 05-R (uposledzenie narzadu ruchu), 10-N (choroba neuro-
logiczna) oraz posiadajace wskazanie do wydania karty parkingowej (punkt 9
orzeczenia o brzmieniu,spetniania przez osobe niepetnosprawng przestanek
okreslonych w art. 8 ust. 3a pkt 1 ustawy z dnia 20 czerwca 1997 r. — Prawo
o ruchu drogowym (Dz. U.z 2012 r. poz. 1137,z pézn. zm.)"

W stopniu znacznym karta przystuguje jezeli osoba posiada wskazanie

do wydania karty parkingowej (punkt 9 orzeczenia o brzmieniu ,spetniania
przez osobe niepetnosprawng przestanek okreslonych w art. 8 ust. 3a pkt 1
ustawy z dnia 20 czerwca 1997 r. - Prawo o ruchu drogowym (Dz. U.z 2012 r.
poz. 1137,z pdzn.zm.)"
Natomiast osobom posiadajacym orzeczenie o niepetnosprawnosci
wydane przed 1 lipca 2014 roku w stopniu lekkim i umiarkowanym
karta parkingowa nie przystuguje. W stopniu znacznym karta przystugu-
je, jezeli przyczyna niepetnosprawnosci jest oznaczona co najmniej jednym
7 nastepujacych symboli: 04-O, 05-R, 10-N oraz posiadajace wskazanie do wy-
dania karty parkingowej (punkt 9 orzeczenia o brzmieniu ,spetniania przez
osobe niepetnosprawng przestanek okreslonych w art. 8 ust. 1 ustawy z dnia
20 czerwca 1997 r. — Prawo o ruchu drogowym (Dz. U. z 2005 r. Nr 108, poz.
908,z pdzn.zm.)"

Karte mozna otrzymac na czas waznosci orzeczenia, ale nie dtuzej nizna 5 lat,
mimo, ze czasami orzeczenie ma charakter trwaty.

Orzekaniem o niepetnosprawnosci i stopniu niepetnosprawnosci, a takze
wydawaniem kart parkingowych i legitymacji osoby niepetnosprawnej zaj-
muje sie:

Powiatowy Zespo6t do Spraw Orzekania o Niepetnosprawnosci
ul. Adama Mickiewicza 3, 16-400 Suwatki

tel. 87 563 21 80-84

e-mail: zespol. suwalki@poczta.fm

Godziny pracy Zespotu:
poniedziatek — pigtek w godzinach od 7.30 do 15.30



Organizacje zajmujace sie
osobami starszymi

POLSKI ZWIAZEK EMERYTOW, Polski Zwigzek Emerytow,
RE”“::?T": limwmnﬁw Rencistow i Inwalidéw,
abah Okreg w Suwatkach

ul. Tadeusza Kosciuszki 71, 16-400 Suwatki
Oferuje: pomoc w rozwigzywaniu problemow lokalnych spotecznosci senio-
row i 0s6b niepetnosprawnych, samopomocowg opieke nad ludZzmi starszymi
i samotnymi, zapomogi finansowe cztonkom w szczegdlnie trudnej sytuacji
materialnej, dziatalnos¢ artystyczna, kulturalng i turystyczng dostosowang do
zainteresowan i potrzeb cztonkdw, organizacje turnusow rehabilitacyjnych
i zdrowotnych, coroczne spotkania z okazji: Swiatowego Dnia Inwalidy, Dnia
Seniora, spotkania opfatkowo-wigilijne. Polski Zwigzek Emerytow, Rencistow
i Inwalidow Zarzad Okregowy w Suwatkach posiada 8 Oddziatow rejonowych:
w Etku, Piszu, Gizycku, Gotdapi, Olecku, Sejnach, Wegorzewie i Augustowie.

,Zostan cztonkiem Polskiego Zwigzku Emerytow, Rencistéw i Inwaliddw, aby Two-
ja staros¢ byta lepsza.”
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Organizacje zajmujace sie
osobami starszymi

Stowarzyszenie ,Uniwersytet Trzeciego Wieku”

ul. Teofila Noniewicza 10, 16-400 Suwatki

Oferuje: zajecia w sekcjach: turystycznej, ptywackiej, brydzowej, gimna-
styki rehabilitacyjnej, gimnastyki zdrowotnej, rowerowej, nordic-walking,
komputerowej, kulinarnej; zajecia nauki jezykéw: niemieckiego, angielskie-
go, francuskiego, dziata tez sekcja pomocy kolezerskiej. Od wielu lat dziata
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utytutowany zespot wokalny ZEOTA JESIEN, w ramach sekcji terapia muzyka
i ruchem dziata zespét taneczny SREBRNE PIERWIOSNKI. Ponadto co dwa
tygodnie organizowane sg wykfady z réznych dziedzin nauki. Organizowa-
ne sg wystepy artystyczne cztonkow UTW i zaproszonych gosci. Systema-
tycznie organizowane sg wieczorki taneczne oraz wycieczki krajoznawcze
i turnusy wypoczynkowo-lecznicze. Stowarzyszenie wydaje co miesigc in-
formator ,Goniec UTW" oraz dwa razy w roku biuletyn ,Ztoty Wiek” W 2014
roku stowarzyszenie zostato uhonorowane ,Wtdcznig Ja¢wingow” ,za dyna-
miczny rozwdj i pobudzenie do dziatania ponad 200 seniordw, ktdrzy pokazujqg
wszystkim, ze ,jesieri Zycia” to ,ztoty wiek’ kiedy jest czas na realizacje zycio-
wych pasji i zainteresowari”




Organizacje zajmujace sie
osobami starszymi

Zwiazek Nauczycielstwa Polskiego - oddziat w Suwatkach,
sekcja emerytoéw i rencistow

ul. Tadeusza Kosciuszki 120 16-400 Suwatki

Oferuje: organizacje spotkan pokolen: seniorzy z mtodymi na-
uczycielami. Przyznaje najstarszym seniorom pomoc materialng
i finansowa. Organizuje uroczyste spotkania z okazji przejscia nauczycieli na
emeryture. Jest inicjatorem réznych form zycia kulturalnego, turystycznego
i wypoczynku senioréw. Organizuje wczasy leczniczo-zdrowotne. Organizuje
obchody $wiat kalendarzowych w celu integracji srodowiska, np. Dziert Na-
uczyciela, spotkanie optatkowe itp. Organizuje czwartkowe spotkania senio-
row tj. gry stolikowe, karciane, planszowe, scrabble.

= I\‘::‘

Stowarzyszenie Twérczych Senioréw ,Roztogi”

ul. Teofila Noniewicza 71/110, 16-400 Suwatki

Oferuje: pomoc w rozwoju osobistym — doskonalenie intelektualne i spo-
teczne, mozliwos¢ rozwijania twoérczych talentow, rézne formy integracji.
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Organizacje zajmujace sie
osobami starszymi

Stowarzyszenie Chorych na Stwardnienie Rozsiane

i Os6b Niepetnosprawnych w Suwatkach

ul. Tadeusza Kosciuszki 76, 16-400 Suwatki

Oferuje: doradztwo w zakresie praw 0séb niepetnosprawnych, wsparcie
w organizowaniu pomocy i opieki, organizowanie samopomocy wsréd
cztonkdw stowarzyszenia, organizowanie spotkan ze specjalistami, pomoc
w zakresie profilaktyki zdrowotnej, réznorodne formy integracji, pomoc przy
usuwaniu barier architektonicznych, wzajemne wsparcie.

Polskie Stowarzyszenie Diabetykoéw,

Koto Miejskie w Suwatkach

ul. Tadeusza Kosciuszki 58, 16-400 Suwatki

Oferuje: edukacje diabetologiczng wsrdd chorych i zdrowych,
réznorodne formy integracji, udzielanie pomocy chorym i ich rodzinom, po-
moc w zakresie profilaktyki zdrowotnej.

& Suwalskie Stowarzyszenie Opieki Paliatywnej
@ "% ul.Wojska Polskiego 7, 16-400 Suwatki
\\ Oferuje: pomoc psychologiczng, organizacyjng i materialng

chorym i ich rodzinom, propagowanie wiedzy o opiece palia-
tywnej i opiece nad chorymi wymagajgcymi intensywnej badz statej opieki
pielegniarskiej, wolontariat w zakresie opieki paliatywnej i opieki nad chory-
mi, pomoc spoteczng rodzinom i osobom w trudnej sytuacji.

==,  Stowarzyszenie Hospicjum Suwalskie

5 *

¢ % ul. Szpitalna 54, 16-400 Suwatki
’ " Oferuje: pomoc w organizacji wsparcia prawnego, psycholo-
" gicznego i materialnego osobom chorym i ich rodzinom, po-

moc finansowga dla osdéb obtoznie chorych, szerzenie wiedzy o opiece pa-
liatywnej, hospicyjnej i opiece nad obtoznie chorymi, wolontariat w zakresie



Organizacje zajmujace sie
osobami starszymi

opieki paliatywnej i opieki nad chorymi, pomoc w zakresie opieki zdrowotnej,
wsparcie dla rodzin.

Polski Zwiazek Niewidomych, Koto Terenowe

w Suwatkach

ul. Kazimierza Putaskiego 26 A, 16-400 Suwatki

Oferuje: pomoc osobom tracgcym wzrok i ich bliskim w odnale-
zieniu sie w nowej sytuacji, wynikajacej z utraty wzroku, wsparcie
iedukacje otym jak by¢ samodzielnym wdomu, w podrézy, w pracyijak aktyw-
nie uczestniczy¢ w zyciu spotecznym, pomoc w zakresie wsparcia prawnego
i opieki zdrowotnej, réznorodne formy integracji.

Polski Zwiazek Gtuchych, Koto Terenowe w Suwatkach
@ ul. Szkolna 7, 16-400 Suwatki

Oferuje: pomoc gtuchym i niedostyszgcym we wszystkich sfe-

rach zycia codziennego, organizowanie rehabilitacji, pomoc

w zakresie wsparcia prawnego i opieki zdrowotnej, roznorodne
formy integracji.

Stowarzyszenie Polakéw Poszkodowanych przez Il Rzesze,
Oddziat Terenowy w Suwatkach

ul. Tadeusza Kosciuszki 71, 16-400 Suwatki

Oferuje: pomoc w zakresie uzyskania moralnego zados¢uczy-
nienia i rekompensaty materialnej dla obywateli polskich po-
szkodowanych przez Il Rzesze.

P Stowarzyszenie Przyjaciot Domu Pomocy Spotecznej
»Kalina” w Suwatkach

i ul. Kazimierza Putaskiego 66, 16-400 Suwatki

e’ Oferuje: pomoc w zabezpieczaniu godziwych warunkow

Ay,
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bytowych, zdrowotnych i kulturalnych mieszkancom DPS ,Kalina” oraz in-
nym osobom ze srodowiska lokalnego; prowadzenie jednostek organizacyj-
nych pomocy spoteczneji ochrony zdrowia oraz wspieranie ich; wykonywa-
nie zadan obejmujacych udzielanie pomocy rodzinom i osobom bedacym
w trudnej sytuacji zyciowej z obszaru dziatalnosci Stowarzyszenia; ochrone
i promocje zdrowia oraz przeciwdziatanie patologiom spotecznym; dziata-
nia na rzecz 0séb niepetnosprawnych; promocje i organizacje wolontariatu
wspierajagcego dziatalnos¢ DPS ,Kalina” Od kilkunastu lat organizuje impre-
zy pn. Integracyjny Bieg Uliczny” i ,Miedzynarodowe Animacje Teatralne”.
Waznym aspektem dziatalnosci Stowarzyszenia jest zaopatrywanie niepet-
nosprawnych oraz obtoznie chorych mieszkancéw w sprzet rehabilitacyjny
utatwiajacy ich codzienng egzystencje.




Organizacje zajmujace sie
osobami starszymi

Fundacja PROMYK w Suwatkach
ul. T Maja 17 B/16, 16-400 Suwatki

Prorfﬂ"' Oferuje: edukacje spoteczng, integracje zawodowsg i spoteczng,
wolontariat, pomoc w zakresie socjalnym i spotecznym.

Stowarzyszenie Bank Zywnosci w Suwatkach

ul. Kowienska 3/18, 16-400 Suwafki

Oferuje: pomoc potrzebujagcym w formie pozyskiwanie bez-
ptatnej zywnosci i jej rozdziat, pomoc w zakresie socjalnym.

: Stowarzyszenie Aktywnosci Spoteczno-Artystycznej
ne o +Nie Po Drodze”
di£ ul. Ignacego Daszynskiego 9A m.52, 16-400 Suwatki
Oferuje: dziatania spoteczne i prospoteczne, wolontariat, zajecia kulturalne,
rozwdj pasji i zainteresowan, roznorodne formy integracji.

Fundacja ART- SOS Alicji Roszkowskiej w Suwatkach
ul. Chtodna 12, 16-400 Suwatki
Oferuje: koncerty dla seniorow.

Fundacja Traditio et Novitas
ul. Klonowa 30, 16-400 Suwatki
Oferuje: koncerty dla senioréw.

@ Stowarzyszenie Kulturalne KOSTROMA

ul. Janusza Korczaka 4/5, 16-400 Suwatki
Oferuje: zajecia, dziatania kulturalne, pomoc w zakresie prowa-
dzenia organizacji, réznorodne formy integracji, wolontariat na rzecz star-
szych, prowadzenie Klubu Seniora Centrum (ul. T. Kosciuszki 71)

fostToms
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Stowarzyszenie - Centrum Aktywnosci Spotecznej
»Pryzmat” w Suwatkach

ul. Teofila Noniewicza 91, 16-400 Suwatki

Oferuje: wsparcie i porady, pomoc w zakresie socjalnym i spo-
tecznym, réznorodne spotkania, szkolenia, warsztaty, wolonta-
riat na rzecz starszych.

Stowarzyszenie ,Aktywni Suwalczanie” w Suwatkach

ul. Mieszka | 39B, 16-400 Suwatki

Oferuje: rozwijanie aktywnosci oséb starszych, réznorodne for-
my integracji.

Miejskie Towarzystwo Krzewienia Kultury Fizycznej

w Suwatkach

ul. Zarzecze 26, 16-400 Suwatki

Oferuje: rozwijanie aktywnosci 0séb starszych, roznorodne for-
my integracji.

Suwalskie Stowarzyszenie Klub Abstynentéw ,Filar”

ul. Tadeusza Kosciuszki 71, 16-400 Suwatki

Oferuje: pomoc w zakresie zdrowotnym i spotecznym, eduka-
Cje spoteczng, réznorodne formy integracji.

Stowarzyszenie ,Klub Seniora” w Suwatkach

ul. Wincentego Witosa 4 A p.134, 16-400 Suwatki

Oferuje: wsparcie i pomoc w przezwyciezaniu trudnosci zyciowych, rézno-
rodne formy integradji.
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Wolontariat

Jest to wazna i pozyteczna aktywnos¢, ktora daje duzo satysfakcji i umozliwia
ciekawe spedzanie wolnego czasu. W Suwatkach sg dwa biura, w ktérych se-
nior moze zosta¢ wolontariuszem lub znalez¢ wolontariusza.

Suwalskie Biuro Wolontariatu -

tutaj mozesz zostac¢ wolontariuszem i pomagac innym oraz brac¢ udziat w licz-
nych szkoleniach lub znaleZ¢ osobe chetng by ci pomaéc.

ul. Teofila Noniewicza 91, 16-400 Suwatki

tel /faks: 87 565 02 58

e-mail: wolontariat@pryzmat.org.pl

Otwarte od poniedziatku do pigtku w godzinach: 8.00-16.00

Centrum Wspierania Organizacji Pozarzadowych CENTRUM TROJKI -
tutaj mozesz zosta¢ wolontariuszem, ktory bedzie wspodtpracowat z organiza-
Cjami pozarzadowymi

ul. Tadeusza Kosciuszki 71, 16-400 Suwatki

tel. 87 566 79 97

e-mail: biuro@centrum3.suwalki.pl

Otwarte od poniedziatku do pigtku w godzinach:

poniedziatek — 8.00-16.00

wtorek — 12.00-20.00

$roda - 8.00-16.00

czwartek — 12.00 -20.00

pigtek — 8.00-16.00

Suwalski Budzet Obywatelski

Budzet Obywatelski funkcjonuje w Suwatkach od 2014 roku. Tak, jak w innych
miastach, jego gtéwna ideg jest zwiekszenie wptywu mieszkancow na miejskie
wydatki. Mieszkanicy, bez wzgledu na wiek, maja mozliwo$¢ zaréwno zgtosi¢
projekty do Suwalskiego Budzetu Obywatelskiego, jak i wiekszoscig gtosow
zadecydowac o tym, ktére z nich bed3 realizowane. Projekty musza dotyczy¢
inwestycji i by¢ ulokowane na gruntach nalezacych do Miasta Suwatki.

W Suwatkach poczatkowo na Budzet Obywatelski przeznaczony byt 1 milion zto-
tych. Obecnie kwota ta wynosi 2 miliony ztotych. 1,4 miliona ztotych jest przezna-
czonych na tzw. projekty duze (o wartosci od 100 do 700 tysiecy ztotych), zas 600
tysiecy ztotych na tzw. projekty mate (o wartosci do 100 tysiecy ztotych).

Do konca 2016 roku dzieki Suwalskiemu Budzetowi Obywatelskiemu zostang
zrealizowane 24 inwestycje blisko ludzi’, o ktérych zadecydowali mieszkancy.
Wszelkie informacje na temat Suwalskiego Budzetu Obywatelskiego mozna
uzyskac w Wydziale Inwestycji Urzedu Miejskiego, przy ul. A. Mickiewicza 1, pok.
204, tel. 87 562 82 85. Informacje znajdujg sie takze na stronie internetowej Mia-
sta Suwatki: http://um.suwalki.pl/dla-mieszkanca/budzet-obywatelski-suwalk/
Dwa miliony ztotych w rekach suwalczan - tylko od nas zalezy, jakie in-
westycje zostang zrealizowane. Seniorzy, zadbajmy o to, zeby zgtosi¢
projekty przyjazne dla oséb starszych i potem na nie zagtosowac.




Inicjatywa lokalna

To kolejna mozliwo$¢ uzyskania dofinansowania na realizacje inwestycji za-
proponowanych przez mieszkancow. W odréznieniu do Suwalskiego Budze-
tu Obywatelskiego, w inicjatywie lokalnej wymagany jest wktad finansowy
mieszkancow. Powinien on wynosi¢ co najmniej 30 procent, a w uzasadnio-
nych przypadkach 10 procent. Nabor wnioskéw trwa do 30 wrzesnia roku
poprzedzajgcego rok, w ktorym bedzie realizowana inicjatywa.

Szczegbtowe informacje mozna uzyska¢ w Wydziale Inwestycji Urzedu Miej-
skiego, przy ul. Adama Mickiewicza 1, pok. 204, tel. 87 562 82 85.

Konsultacje spoteczne

Kazdy z mieszkancéw moze mie¢ wptyw na decyzje podejmowane w Su-
watkach dzieki konsultacjom spotecznym. Konsultowane s zaréwno naj-
wazniejsze miejskie dokumenty strategiczne, jak Strategia Zrownowazonego
Rozwoju Miasta Suwatk do 2020 roku oraz Strategia Rozwoju Kultury Miasta
Suwatk do 2020 roku, czy miejskie inwestycje. To wiasnie w konsultacjach
spotecznych suwalczanie zadecydowali o ksztatcie placu Marii Konopnickiej
oraz o tym, co znalazto sie na trzech muralach: dwdéch przy ul. T. Noniewicza
i jednym przy ul. A. Wierusza-Kowalskiego.

Konsultacje majg forme spotkan z mieszkaricami, forme pisemng w po-
staci formularzy zgtaszania uwag do konsultowanego dokumentu, czy sondy
internetowe;.

Informacje o aktualnych i zakonczonych konsultacjach spotecznych w Su-
watkach mozna znaleZ¢ na stronie internetowej http://konsultacje.suwalki.eu/

Seniorze, wez udziat w konsultacjach i wptyn na to, co dzieje sie w Twoim
najblizszym otoczeniu.

Apteka catodobowa

Od 1 lipca 2016 roku przez catg dobe codziennie

otwarta jest apteka, mieszczgca sie w Szpitalu Wojewddzkim
im. dra L. Rydygiera w Suwatkach, przy ul. Szpitalnej 60.
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Gdzie te piekne ogrody i kwieciste balkony

Konkurs ogtaszany co roku przez Prezydenta Miasta Suwatk. W konkursie na-
gradzane sg ukwiecone balkony, ogrodki przyblokowe, zieler na terenach za-
ktadéw pracy, placéwek oswiatowych, ogrédki przy lokalach gastronomicz-
nych i handlowych oraz ogrody prywatne. Zwyciezcy i wszyscy uczestnicy,
ktérzy spetniaja kryteria przegladu otrzymuja nagrody w postaci bonéw do
sklepéw ogrodniczych. Konkurs z roku na rok cieszy sie coraz wiekszg popu-
larnoscig. W jubileuszowej XX edycji w 2016 roku wzieto w nim udziat az 168
ogrodnikow.

Zgtoszenia do konkursu przyjmowane sg w czerwcu, a przeglady odbywaja
sie w lipcu lub sierpniu.

Wydawca: Miasto Suwatki

Redakcja: Maria Lauryn, Anna Sznurkowska, Agnieszka Szyszko
Fotografie: Teresa Wysocka-Kluczny, Helena Wysocka, Jakub Nowiczenko
Druk: Drukarnia Helios

39



Zaangazuj sie w zycie spoteczne:

- Twoje zycie stanie sie ciekawsze
- Bedziesz miat wptyw na swoje otoczenie

- Poznasz ciekawych ludzi w swoim wieku i nie tylko

- Mozesz pomdc innym w potrzebie




